Regulamin pierwszego stodkiego biegu
» Wartko po krepla”
12 luty 2026 r.
(czwartek)

Bieznia przy Hali sportowej w Suszcu, ul. Szkolna 130A

. ORGANIZATOR

Gminny O$rodek Sportu w Suszcu, ul. Szkolna 130A, 43-267 Suszec.
e-mail: wydarzenia@hala-suszec.pl, tel. 725 330 335.

. CELIMPREZY

Popularyzacja biegéw oraz aktywnego spedzania wolnego czasu wsrod dzieci, mtodziezy
1 0sob dorostych. W imprezie biegowej moga wzig¢ udziat wszyscy chetni w wieku
1 do 100 lat. Impreza organizowana w ramach obchodéw 700-lecia Suszca.

. TERMIN i MIEJSCE BIEGU

*12.02.2026 r. godz.18 00,

* biuro zawodow — znajdujace si¢ obok biezni przy Hali sportowej w Suszcu bedzie
czynne od godz. 17:30 do 17:55,

* 18:00 start biegu ,,Wartko po krepla,

* 18:40 koniec limitu czasu na bieg

* 18:40 — 19:40 poczestunek, tj. paczek, herbata, kawa.

. TRASAIDYSTANSE

* Trasa- bieznia przy hali sportowej w Suszcu.

» Zawodnik ma mozliwos$¢ pokonania dowolnej liczby okrazen, ale obowigzuje limit czasu
40 minut. Aby otrzyma¢ medal trzeba pokona¢ minimum jedno okrazenie wkoto biezni
(ok 220 m). Zawodnik ma prawo do robienia przerw w trakcie biegu.

. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

W biegu moga wzia¢ udziat tylko osoby, ktore wypehity formularz zgtoszeniowy
1 oplacity udziat w zawodach oraz bgda mialy zalozony numer startowy do odebrana
w biurze zawodow. Zawody przeznaczone dla biegaczy oraz spacerowiczow.

e Nie ma limitu wieku dla uczestnikow.

e Limit uczestnikow 100 oséb.

e Zapisy online przez portal http://www.bgtimesport.pl oraz w biurze zawodow w dniu

imprezy.

e Warunkiem umieszczenia na liscie startowej jest dokonanie oplaty startowej
w wysokosci S zl.

e Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu.

e Bieg odbywa si¢ bez pomiaru przebiegnig¢tego dystansu oraz bez jakichkolwiek
klasyfikacji.

e Kazdy uczestnik biegu, ktéry pokona minimum 1 okrazenie otrzyma pamiatkowy medal
1 poczestunek: kawa/herbata oraz paczek.


mailto:wydarzenia@hala-suszec.pl
http://www.bgtimesport.pl/

. KLASYFIKACJE I NAGRODY

Nie beda przeprowadzane zadne klasyfikacje. Nie beda wytaniani zwycigscy 1 tym
samym nie beda nagradzani.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Bieg ma charakter kolezenski i towarzyski.

* Bieg odbgdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

» Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu.

* Uczestnicy maja obowigzek dbaé o czysto$¢ na calej trasie biegu oraz w okolicy startu
1 mety.

» Kazdy z uczestnikéw zostaje zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania
si¢ poleceniom obstudze technicznej 1 porzagdkowe;.

* Biegacze nie bedg ubezpieczeni przez organizatora.

» Zawodnicy startujag na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdzg akceptujac regulamin
biegu.

* Organizator nie bedzie odpowiada¢ za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

* Na terenie boiska sportowego obowigzuja zasady zawarte w odrebnym, wewn¢trznym
regulaminie, z ktorym nalezy si¢ zapoznaé i przestrzegaé go.

* Uczestnicy zobowigzani sg zapoznac¢ si¢ z klauzula RODO 1 podpisa¢ formularz sktadaja
oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do udziatlu w biegu. Osoby
niepelnoletnie musza przedstawi¢ zgode na udzial w biegu od prawnych opiekunow.

* W sprawach spornych i nie ujgtych w niniejszym regulaminie, decydujacy glos ma
Organizator.



